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JUDENBURG. ERLEBEN, EINKAUFEN UND GENIESSEN IN DER HISTORISCHEN STADT.

FÜR IHRE GESUNDHEIT DA: FÜR IHRE GESUNDHEIT DA: 
DANIEL PETER GRESSLDANIEL PETER GRESSL
Der Akademische Der Akademische 
Pflegemanager und DGKP Pflegemanager und DGKP 
hat eine Praxis eröffnet und hat eine Praxis eröffnet und 
kümmert sich unter anderem kümmert sich unter anderem 
als neuer Gemeindepfleger um als neuer Gemeindepfleger um 
die Bürger. die Bürger. 

EINFACH G’SUND 
In diesem Heft: Judenburgs Angebot für Ihre 
Gesundheit. Vom Soulfood über Apotheken 

bis hin zu passenden Shopping-Tipps. 

KOMMEN 
SIE 

SCHAUEN!
Judenburger 
Photomonat

> S. 14/15
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Messe für Gesundheit,
Vorsorge, Selbstfürsorge

SCHLOSS LIECHTENSTEIN
JUDENBURG

01.-03.OKT

2021

G`SUND
TAGE

Veranstalter Schloss Liechtenstein GmbH
Weißkirchnerstr. 19 , 8750 Judenburg / www.schloss-liechtenstein.at

Tageskarte 6

inkl. Blutspendenaktion des 
Roten Kreuzes Judenburg (nur FREITAG)

FR 14:00 - 19:00 Uhr
SA 10:00 - 19:00 Uhr
So 10:00 - 17:00 Uhr

WILLKOMMEN

INHALT

VITAL, GESUND UND FIT IN DEN HERBST!... Das sind die passenden Themenbereiche für den 
„Gesunden Lebens(t)raum Judenburg“! Der Herbst hält Einzug und färbt unsere schöne Region bunt! Dazu passend gibt es in Judenburg vielerlei bunte Angebote in Sachen Gesundheit, Lebensfreude und Vitalität! Gerade nach den Her-ausforderungen der letzten Zeit ist es neben der Stärkung des Immun-systems auch wichtig, dass wir das Leben wieder genießen können und uns bei den verschiedenen größeren und kleineren Veranstaltungen und 

Festen persönlich und (hoffentlich auch weiterhin) 
ohne größere Einschränkungen treffen können!Genießen wir gemeinsam den Herbst, damit wir 

gut gestärkt in die kalte Jahreszeit starten kön-
nen. Einkaufen, Bummeln und „X’undln“ sind in 
unserer schönen Stadt immer ein Genuss – dafür 
sorgen auch die Judenburger Betriebe mit ihrem 
vielfältigen Angebot.
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen einen wunder-
vollen und genussvollen Herbst und viel Freude 
und vor allem Gesundheit in unserer schönen 
Stadt!

Herzlichst
Ihr Hannes Dolleschall Bürgermeister der Stadt Judenburg
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GRÜNE STADT

Gemeindeschwester unterwegs

Andrea Hollerer ist Community Health Nurse – also Gemeindeschwester. Sie 

berät in Gesundheitsfragen und vernetzt Sie mit den richtigen, zuständigen 

Stellen. Ihre Kerngebiete: Beratung und Entlastung pflegender Angehöriger, 

Vorsorge-, Pensions- und Lebensplanung sowie proaktive Gesundheits

pflege. Die Judenburgerin ist für Sie im ganzen Murtal mobil unterwegs. 

Infos: Community Health Nurse – Andrea Hollerer, BA,  

T. 0676 9490633, andrea.hollerer@gmx.at

kk

Dass Sie etwas Gesundes trinken, dafür sorgt Peter Steinkellner mit 
seiner mobilen Obstpresse. Gemeindekrankenschwester Andrea 
Hollerer hilft mit Herz und in der Wickenburgstraße hat eine neue Praxis 
für Gesundheits- und Krankenpflege eröffnet. Aber lesen Sie selbst.

WIRKLICH SEHR G’SUND
EINMAL SAFT AUS EIGENEM OBST, ZWEIMAL 
GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGE.

Peter Steinkellner und Kerstin Klement pressen Ihr Obst in Stoanis 

mobiler Obstpresse.

Zu viele Äpfel am Baum? Pressen lassen!

Mit seinem Gemüseäckerlein am Murdorferfeld hat sich Peter 

„Stoani“ Steinkellner in den letzten Jahren als Nahversorger bei allen 

Genießern von feldfrischem und unbehandeltem Gemüse einen 

Namen gemacht. Nachdem der umtriebige Landwirt sein Sortiment 

ständig erweitert und mittlerweile auch Joghurt, Butter, Steirerkäse, 

Käferbohnen und Speck aus eigener Produktion anbietet, legt er 

jetzt noch einmal nach: Ab sofort presst Stoani für Sie Ihr eigenes 

Obst aus dem Garten und füllt es auch gleich in handliche 3- oder 

5-Liter-Boxen ab. 

Und so geht’s: Sie bringen Ihre Früchte (Mindestmenge 50 kg) zu 

Stoanis mobiler Obstpresse, wo das Obst gewaschen, gepresst, 

pasteurisiert und sofort trinkfertig abgefüllt wird. Durch das Bag-in-

Box-System ist der Saft für mindestens ein Jahr (ungeöffnet) haltbar.

Mobile Obstpresse Peter Steinkellner

Südtirolerstraße 33, Judenburg 

T. 0664 3822935

SAFT 
AUS DEM 

EIGENEN OBST!
Abgefüllt in 

handliche 3- oder 
5-Liter-Boxen
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Julia Fröhlich und Daniel 
Gressl, beide DGKP, bieten 
Gesundheitsleistungen und 
-angebote für alle Bürger, eine 
Entlastung vor allem für pflegende 
Angehörige. Unkompliziert und für 
alle Altersgruppen.

Neue Praxis  
in Judenburg
Von der Bar zur Praxis: In der 
ehemaligen Burgstubn in der 
Wickenburgstraße haben 
die beiden Akademischen 
Pflegemanager Daniel Peter 
Gressl und Julia Fröhlich eine Praxis für Gesundheits- und Krankenpflege eröffnet. Was geboten wird? Beratung und Aufklärung zu Gesundheitsfragen aller Art, Schulungen, Workshops, Fort- und Weiterbildungen, Vernet-zungsarbeit sowie die Durchführung medizinischer Maßnahmen nach vorheriger ärztlicher Verordnung. In Zusammenarbeit mit der Stadtgemeinde steht auch Community Nursing, also gemeinde- und bevölkerungs-orientierte Pflege, am Programm. „Das wird als Pilotprojekt im Zuge der Pflegereform in Österreich umgesetzt“, betonen die Gründer. Während der Walk-in-Zeiten führen sie in der Praxis kostenlose Kurzberatungen durch und vermitteln das Angebot der Judenburger Gesundheits- und Sozialleistungen.Sie können außerdem einen Termin für eine ausführliche Gesundheitsanalyse und -beratung oder einen Hausbesuch vereinbaren. 
Ö-Nurse – Praxis für Gesundheits- und Krankenpflege Wickenburgstraße 10/1a, Judenburg, office@oe-nurse.at T. 0676 3338750, Tel. Erreichbarkeit: Mo.–Fr. 9–20 Uhr, www.oe-nurse.at
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Pilotprojekt Community 
Nursing: Fröhlich und 
Gressl vernetzen über ihre 
Praxis alle Gesundheits- 
und Sozialakteure der 
Stadt und machen gerne 
präventive Hausbesuche.

WALK-IN-ZEITEN  
DER PRAXIS

Dienstag, 9–12 Uhr 
Mittwoch, 9–17 Uhr 

Donnerstag, 9–12 Uhr

ZUM THEMA

ARBEITEN SIE MIT ...
... AN EINER GESUNDEN STADT

Die Stadtgemeinde Judenburg ist 
unbestritten eine Vorreiterin in 
Sachen Umwelt und Nachhaltigkeit. 
Dahingehend haben wir uns vor 
einigen Monaten dazu entschieden, 
diese Schwerpunkte durch den 
„Gesunden Lebens(t)raum“ weiter-
zuentwickeln. Ein essentieller Be-
standteil dieser Entwicklung ist der 
„plan . JUDENBURG“ – der ein um-
fassendes Leerstandsmanagement, 
sowie Ideen für die Zukunft unserer 
Stadt beinhaltet. Hierfür wurde das 
Potential der Innenstadt erfasst und 
mehr als 100 Vorschläge aus der 
Bevölkerung gesammelt. Ab sofort 
heißt es mitarbeiten und umsetzen!

Der Start dazu ist die Ausstellung 
dieses Konzeptes im Stadt-Atelier, 
sowie der „Kick-off“ des „berollbaren 
Judenburg“ mittels der Errichtung 
einer barrierefreien Rampe beim 
Vinzimarkt in der Kaserngasse.

Als Obmann des Ausschusses für 
Stadtentwicklung, Bürgerbeteili-
gung und EU lade ich alle Juden
burger:innen recht herzlich in  
das Stadt-Atelier (Hauptplatz 4,  
8750 Judenburg) ein, um ge
meinsam an der nachhaltigen und 
gesunden Zukunft unserer Stadt  
zu bauen.

Gerne bin ich auch persönlich  
für Sie da, Sie erreichen mich  
telefonisch unter 0664/7959597 
oder per E-Mail an  
thorsten.wohleser@judenburg.at

Thorsten Wohlesser
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Die Experten für Daten- und IT-Sicherheit
Das Kerngebiet des IT-Dienstleisters ICTE: eine sichere IT-Infrastruktur für Firmen-
kunden. Mit proaktiven Services sorgen die Experten für Risiko- und Ausfallsmi-
nimierung – so wird die IT-Abteilung in Unternehmen entlastet. Falls doch einmal 
Daten verloren gehen sollten: Mit umfassenden Backup-Lösungen stellt ICTE 
Systeme schnell wieder her. Tipp: Kostenloser IT-Check auf der Homepage!

ICTE Judenburg, Burggasse 3, T. 03572 21400, www.icte.biz

Gastro-Paar eröffnet Restaurant Hiebaums in der Kaserngasse
Nach vier Jahren als Küchenchef in einem haubengekrönten Restaurant hat sich Peter Hiebaum mit Partnerin Julia  
Kohlweg mit dem Hiebaums selbstständig gemacht. Serviert wird internationale Küche auf top Niveau (besonders zu 
empfehlen: Beef Tartare und Kalbswiener). Ebenfalls lässig: der eigene Weinkeller. 

Hiebaums Judenburg, Kaserngasse 25 
T. 03572 46100, www.hiebaums.at 
Mo.–Fr. 10–14.30 u. 18–24 Uhr, Sa. 11.30–24 Uhr

AUFGEFALLEN

AUFGEFALLEN 
IN JUDENBURG
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AUFGEFALLEN

FUCHS UNITED OPTICS HAT RENOVIERT, DAS TOURISMUSBÜRO ÜBERSIEDELT, 
DER IT-DIENSTLEISTER ICTE UND DAS RESTAURANT HIEBAUMS HABEN ERÖFFNET.

Schau, schau: Fuchs United Optics hat komplett umgebaut
Beim alteingesessenen Judenburger Optiker ist alles ganz neu. Ganz im Industrial-Retro-Stil gehalten, erinnert der 
Laden von Helmut und Harald Fuchs jetzt an moderne Coffeeshops in Berlin und Amsterdam. „Wir versuchen im-
mer, der Zeit etwas voraus zu sein, damit wir für unsere Kunden mehr bieten können als nur gutes Sehen und gutes 
Hören“, betont Shop-Inhaber Helmut Fuchs, der den Store noch rechtzeitig vorm 70-jährigen Firmenjubiläum reno-

viert hat. 1951 hat nämlich der Optikermeister Ignaz Fuchs das 
Fachgeschäft in Judenburg eröffnet, seitdem wurde es beständig 
weiterentwickelt. Heute gehört Fuchs zum Netzwerk von United 
Optics. Welchen Vorteil das hat? So kann der Familienbetrieb 
Handelskettenpreise an seine Kunden weitergeben.

Fuchs United Optics
Judenburg, Burggasse 28,  
T. 03572 85459 
Mo.–Fr. 8.30–12.15 & 14–18 Uhr  
& Sa. 9–12 Uhr
Murau, Liechtensteinstraße 2–4,  
T. 03532 2374 
Mo.–Fr. 8.30–12.30 und 14–18 Uhr
www.optikfuchs.at
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Tourismus neu – willkommen im Murtal

Aus neun mach eins – die Tourismusverbände des Murtals wer-
den zum gemeinsamen Verband Murtal. Per 1. Oktober tritt die 
Strukturreform des Landes in Kraft, die das touristische Marketing 
erleichtern soll. Im Murtal hat man diese Herausforderung gerne 
angenommen, arbeitet man doch schon seit über drei Jahren im 
Rahmen einer ARGE aktiv zusammen. In Judenburg wird das Tou-
rismusbüro zum Hauptplatz 6 übersiedeln, der bisherige Standort 
am Hauptplatz 20 wird als „Stadtbüro“ Anlaufstelle für Kartenver-
kauf, Einkaufsgulden und ähnliche Service-Leistungen bleiben.

Claudia Bachler begrüßt im Herbst im neuen Büro unsere Gäste, 
Sabine Dodier verabschiedet sich in den Ruhestand.

Helmut Fuchs hat sein Fachgeschäft renoviert. Coole Brillen gibt’s jetzt umgeben von Industrial-Retro-Stil.

ICTE-Geschäftsführer Jürgen 
Ebner sorgt für entspanntes 
Arbeiten am PC – ohne 
Unterbrechungen.

AUGEN AUF! NEUES DESIGN

NEUES TOURISMUSBÜÜRO

NEUER IT-PROFI

MMH ... FEINE KÜÜCHE!

Das engagierte, junge Hiebaums-Team lädt um 17 Uhr zu den internationalen 
Mottoabenden im Oktober ein: 1. 10. Sturm und Maroni, 8. 10. Frankreich,  

16. 10. Mexiko, 23. 10. Herbstfest, 29. 10. Weinverkostung im hauseigenen Weinkeller. 

7OKTOBER 20216 OKTOBER 2021



Tanken Sie Sonne in Tropfenform!

Damit unser Körper Vitamin D3 bildet, braucht er die UV-Strahlung der Sonne. War-
um dieses Vitamin wichtig ist? Es stimuliert unter anderem den Knochenaufbau, baut 
gesunde Hautzellen auf, stärkt unser Immunsystem im Ganzen, fördert die Denk- und 
Merkfähigkeit, senkt das Sturzrisiko und hat auch eine stimmungsaufhellende Wirkung. 
Deswegen kann es gerade in den Herbstmonaten, wenn die Sonnenstunden abnehmen, 
wichtig sein, Vitamin D3 zu ergänzen.

Wie hoch ist Ihr Vitamin D3 Spiegel?  

Bei den Testwochen in der Landschaftsapotheke  
bekommen Sie darauf eine genaue Antwort.

VITAMIN D3-
TESTWOCHEN  

VOM 27. 9. BIS 8. 10. 
WIR MESSEN IHREN  

VITAMIN D3-SPIEGEL.

SHOPPING TIPPS

Gesunder Mundraum, 
gesunder Körper

Wussten Sie, dass die Immunabwehr 
im Mund beginnt? Dort sitzen nämlich 
viele Bakterien und Hefen, die Krank-
heitserreger abfangen, bevor sie in 
den Körper eindringen können. Das 
rein natürliche Gurgelwasser „Gold-

kehlchen“ von SonnenMoor stärkt Ihre 
Mundschleimhaut und somit gleichzei-
tig Ihre Abwehrkräfte. Schnelle Hilfe für 
Hals, Mund und Rachen – vertrauen Sie 
auf die Kräuterkraft der Natur! 

Stärken Sie  
Ihren Körper!
Zink + Vitamin C … 
… helfen Erkältungen vorzubeugen 
… unterstützen das Immunsystem 
… schützen vor oxidativem Stress

Drogerie Junek 
Hauptplatz 17 
T. 03572 82279
Öffnungszeiten:  
Mo.–Fr. 9–12 & 14.30–18 Uhr,  
Sa. 9–12 Uhr

VITAMIN-AKTION  
BIS ENDE OKTOBER

ZINK + VITAMIN C  
JUNEK KAPSELN

NUR 12 €

TIPPS

SHOPPING TIPPS
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GUT 
GERÜÜSTET 

in den Herbst

kk

Naturstüberl 
Burggasse 26
T. 03572 86705
Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr. 8.30–12 &  
14.30–18 Uhr,  
Sa. 8.30–12 Uhr

OKTOBER-
AKTION

39 % PREISVORTEIL
100 ML GURGELWASSER  

IM WERT VON 6,65 € GRATIS
BEIM KAUF VON 500 ML  

UM 24,45 €

–39 %

Es handelt sich um einen Saisonkalen-
der ohne Kalendarium, der jedes Jahr 
wieder aufs Neue verwendet werden 
kann. Die perfekte Verbindung von 
Design, Nachhaltigkeit und Funktion!

JjW young nature
Burggasse 20 
T. 0664 1045528
www.young-nature.at

–20 %
AUF ALLE  

STOP & GROW  
PRODUKTE

NUR IM OKTOBER
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Nach 3 Monaten

Vorher

Nach 6 Monaten

Nach 9 Monaten
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Landschaftsapotheke
Mag. Valerie Odelga, Hauptplatz 5
T. 03572 82365, apotheke@ainet.at
www.die-landschaftsapotheke.at
Öffnungzeiten: 
Mo.–Fr. 8–18 Uhr & Sa. 8–12 Uhr
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Smarter Kräuterkalender

Dieses Schmuckstück haben wir bei 
young nature entdeckt: einen Kalender 
mit handgezeichneten Illustrationen 
von gängigen Wildkräutern. Auf 
der Rückseite stehen Infos über die 
Wirkung der Pflanzen und welche Teile 
in welchem Monat gesammelt werden 
können. Was auch richtig fein ist:  

SCHÖN &
SINNVOLL

Handgezeichneter
 Kalender

Endlich wieder 
volles Haar!
Mit ihrer Stop & Grow-
Serie hat die österreichi-
sche Firma Hairdreams 
eine wissenschaftlich 
getestete Anti-Haaraus-
fall-Therapie entwickelt. 
Das Ergebnis: bis zu 23 % mehr 
Haare in 90 Tagen und im Nu spür-
bar weniger Haarausfall. Stop & Grow wirkt  

bei Männern und Frauen, es eignet sich auch  
zur Behandlung von feinem und kraft

losem Haar. Für eine volle Mähne!

AKTION  
FÜR FLINKE

–10 %
AUF PERMANENT  

MAKE-UP
WENN SIE AM 4. 10. IHRE 
BEHANDLUNG BUCHEN.

Beauty Room by Katharina B. 
Burggasse 30 
office@beautyroombykatharinab.at
T. 0677 62761183

SICHTBARE 
ERGEBNISSE

kk

Nachhaltig und plastikfrei leben

bio, chic & fair hat jetzt etwas richtig Lässiges im Sortiment: die Produkte von EcoYou. 
Statt Plastikrasierer gibt’s Rasierhobel für Damen und Herren aus Holz mit auswechsel-

baren Metallklingen, die Zahnseide aus Bambus mit Aktivkohle kommt im nachfüll-
baren Glas-Flakon daher, die Zahnbürste ist aus Bambus, die Abschminktücher aus 

Baumwolle sind waschbar und dank Seifensäckchen kann man sich mit Peeling-Effekt 
einschäumen und lästige Plastikverpackungen entfallen komplett. Zero Waste ist aber 

nicht nur im Bad, sondern auch im Haushalt möglich: Etwa mit den Brotdosen und 
Trinkflaschen aus Edelstahl, den Trinkhalmen aus Glas oder den wiederverwendbaren 
Gemüse-, Brot- und Nussmilchbeuteln, mit denen die eigene Nuss- oder Getreidemilch 

ganz easy daheim gelingt.

bio, chic & fair Hauptplatz 18 
T. 03572 42801 & 0676 64 19 077

ALLTAG OHNE PLASTIK? 
Geht! Mit EcoYou

MACHT GUTE LAUNE! 
Sonnenvitamin D3

Shopping

8 OKTOBER 2021 9OKTOBER 2021



HIP HOP  
FÜR ANFÄNGER

AB 7 JAHREN  
Dienstags, 15 Uhr 
ab 5. 10. 

9–12 JAHRE 
Dienstags, 16 Uhr 
ab 5. 10. 

JUGEND  
Freitags, 16.30 Uhr 
ab 1. 10. 

SHOPPING TIPPSSHOPPING TIPPS

Hip Hop Kurse
Du willst auch einmal eine richtig coole, 
flüssige Hip Hop-Choreografie tanzen? 
Das kannst du in der Tanzschule 
Dietrich lernen! Dabei hast du nicht nur 
jede Menge Spaß, du tust auch etwas 
für deinen Körper. Tanzen trainiert 
nämlich Gleichgewichtsgefühl, Aus-
dauer, Kraft und Koordinationsfähig-
keit. Sehr cool!

Lärchpech: ziemlich vielseitig

In der Volksmedizin ist das Lärchpech eines der altbewähr-
testen Hausmittel. Es wirkt durchblutungsfördernd und 
antimikrobiell und eignet sich deswegen vor allem bei 
kleinen Verletzungen, schlecht heilenden Wunden, 
Muskel-, Gelenks- und Nervenschmerzen und Erkäl-
tungskrankheiten. Die Lärchpechsalbe 10 % wird in der 
Stadt-Apotheke Judenburg nach einem traditionellen 
Rezept handgerührt. Die Salbe mit dem 
harzigen Duft des Lärchpechs 
und den ätherischen Ölen 
aus Wacholder, Latschenkie-
fer und Eukalyptus regt die 
Durchblutung an, lockert 
und entspannt und eignet 
sich zur Einreibung auf 
Rücken, Brust und Hals. 
 

Stadt-Apotheke Judenburg
Burggasse 32 
T. 03572 82069 
www.stadtapotheke-gall.at 
Öffnungzeiten: 
Mo.–Fr. 8–18.30 & Sa. 8–12 Uhr

LÄRCHPECH,  
EIN HAUSMITTEL 
AUS DER NATUR. 

MIT WERTVOLLEN 
ÄTHERISCHEN ÖLEN!
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LÄÄRCHPECHSALBE 10 % 
Handgerührte Kostbarkeit 

CBD – damit  
fühlen sich auch Tiere 
wohl
Das aus dem Hanf 
gewonnene CBD be-
ruhigt die Nerven, wirkt 
schmerzstillend und 
stärkt das Immunsystem. 
Diese Eigenschaften 
sorgen nicht nur bei uns 
Menschen für Wohlbefin-
den, sondern tun auch 
unseren Haustieren gut. 
Der Hemp-Store in Juden-
burg führt daher eigene 
Tiertropfen, die dafür 
sorgen, dass unsere Lieb-
linge besser mit Ängsten 
umgehen, zum Beispiel 
bei Feuerwerken weniger 
schreckhaft sind und ihre 
Abwehrkräfte steigern. 

Perfekt für Hunde,  
Katzen und Pferde!

Hemptheke
Burggasse 16, T. 0676 4429554
www.hemptheke.info
Di.–Do. 10–17 Uhr, Fr. 10–18 Uhr,  
Sa. 9–12 Uhr

PZN 5415065

St
ad

tm
ar

ke
tin

g

Ta
nz

sc
hu

le
 D

ie
tri

ch
 (2

)

Mode zum Wohlfühlen
Tradition lebt man, Stil hat man: Bei Trachtenmode 
Anita Schaffer finden Sie Herbstmode aus wollig 
warmen Stoffen, die sich angenehm auf der 
Haut anfühlen und gleichzeitig chic und 
elegant zu tragen sind. Besonders angetan 
hat es uns dieses Outfit in Herbstfarben: 
Zum Lederrock mit Seidenbluse kombiniert 
Anita Schaffer einen karierten Wollblazer 
und einen orangen Poncho aus 
Lambswool. Dazu gibt es auch gleich das 
perfekte Accessoire: eine trachtige Tasche 
aus Leder und Fell. Modisch kann der 
Herbst auf jeden Fall kommen!
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Trachtenmode Anita Schaffer
Burggasse 3, T. 0664 8157021
www.trachtenmode-schaffer.at
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9–12.30 & 14.30–18 Uhr,  
Sa. 9–12.30 Uhr

100 % Naturmaterialien

NATÜÜRLICHE 
TIERHILFE 
Mit CBD in 

Tropfenform

Auffi auf’n Berg – mit gesunden Wanderschuhen!

Lieber Qualitätsschuhe tragen, bevor Fußprobleme überhaupt entstehen. Genau aus 
diesem Grund führt Wilding Orthopädie auch Wander-, Trekking- und Walkingschuhe 
in verschiedenen Breiten und Größen. Alle Wander-, Trekking- und Walkingschuhe sind 
aus hochwertigen Materialien gefertigt, atmungsaktiv und wasserabweisend und fühlen 
sich gut am Fuß an. Die Produkte der Firmen Meindl, Lowa und Allrounder zeichnen sich 
durch besondere Strapazierfähigkeit aus. Einfach ohne Termin vorbeikommen, pro-
bieren und individuell beraten lassen! PS: Alle Schuhe sind natürlich auch für Einlagen 
geeignet!

Wilding Orthopädie Schlossergasse 7, T. 03572 82759
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8–12 & 14.30–18.30 Uhr
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Tanzschule Dietrich
Kaserngasse 5, T. 0664 23 28 028 

info@tanzschule-dietrich.at
www.tanzschule-dietrich.com

GUT ZU FUSS 
Gehen Sie wie auf Wolken!

COOLE MOVES
Tanz Hip Hop-Choreos! 
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Anschmiegsame Unterwäsche

Sie sind auf der Suche nach Wohlfühlwäsche? Bei La Bella werden Sie fündig! Der Shop 
führt Hemden, Höschen und Nachtwäsche der Firma Nina von C. – superweiche, fast 

unsichtbare und unkomplizierte, anschmiegsame und hautfreundliche Wäsche. Nach-
haltig produzierte, luxuriöse Rippe aus einem Seide-Wolle-Gemisch, Bio-Baumwolle 

oder Mikromodal-Faser mit sehr weichen Spitzenabschlüssen.

La Bella – Starke Mode  
Burggasse 10, T. 0650 2905152, www.la-bella.at

HEMDEN &
HÖSCHEN

aus nachhaltigen Stoffen

11OKTOBER 202110 OKTOBER 2021
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Foto Mitteregger

www.grawe.at

IN ZEITEN 
WIE DIESEN, 
VORSORGEN.

GRAWE  
TAKE CARE
Gerade jetzt ist der Zeitpunkt gut 
gewählt, um für Ihre persönliche 
Zukunft vorzusorgen. 

Pension – der Lebensabschnitt, 
den man ganz besonders 
genießen sollte.

Damit man sich diesen wohlverdienten 
Genuss aber auch mit großer 
Sicherheit leisten kann, braucht die 
gesetzliche Pension eine deutliche 
Aufbesserung durch eine zusätzliche, 
private Vorsorge.

Mit der neuen GRAWE FONDSFLEX 
PENSION kombinieren Sie deutlich 
höhere Ertragschancen mit der 
gleichzeitigen Verringerung der 
Verlustgefahren.

Mit dem Zusatzbaustein GRAWE TAKE 
CARE bringen Sie Ihre Vorsorgen auf 
eine neue Ebene. Mehr Sicherheit und 
Stabilität für Sie und Ihre Familie. Mit 
der Soforthilfe bei Krebs, Herzinfarkt 
und Schlaganfall.

Ich freue mich auf ein unverbindliches 
Erstgespräch!

Helmut Brandl 
Bezirksdirektor, Teamleiter 
0664/2209657

VERSICHERUNGSTIPP  
Helmut Brandl 

GRAWE

FITNESS-TIPPS

Yoga – immer der Sonne entgegen

Ute Reitinger entspannt und kräftigt den Körper mit Sonnenyoga. 

Im Herbst veranstaltet sie wieder zwei Kurse im Haus 23, der alten 

Wirtschaftskammer in der Herrengasse:

Sanftes Yoga zum Kennenlernen: Den Körper mit Übungen stärken, 

seine eigenen Grenzen achten, den Geist mit Atemtechniken 

entspannen, ein gutes Körpergefühl entwicklen und eine liebevolle 

Einstellung zu sich selbst praktizieren. Immer mittwochs in sechs 

Einheiten, von 29. September bis 3. November von 17 bis 18.30 Uhr.

Hatha Yoga für Yoga-Liebhaber: Den Körper mit Asanas kräftigen, 

den Geist mit Pranayama beruhigen und mit einer angenehmen 

Shawasana entspannen. Immer mittwochs in sechs Einheiten, von 

29. September bis 3. November von 19 bis 20.30 Uhr

Sonnenyoga Ute Reitinger

T. 0676 7211609 

ute.reitinger@gmail.com
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Kampf den Rückenschmerzen! Weil die Muskulatur vom 30. bis zum 50. Lebensjahr jedes Jahr um ein Prozent und danach um zwei Prozent abnimmt, sollten die Muskeln mit gezieltem Krafttraining gestärkt werden. Ausdauersportarten wie Wandern, Radfahren oder Laufen verbessern nämlich lediglich das Herz-Kreislaufsystem.
Schnell zum Erfolg: Das Krafttraining bei M.A.N.D.U. dauert nur 15 Minuten, eine Einheit pro Woche ist ausreichend. Jedes Training erfolgt mit einem Personalcoach, damit die Übungen auch richtig durchgeführt werden. Weil das Training nur nach Terminvereinbarung erfolgt, hat es auch einen höheren Stellenwert in der Wochenplanung. So kräftigen Sie nach und nach Ihre Tiefenmuskulatur – das ideale Rückentraining! 

M.A.N.D.U. JudenburgKaserngasse 1–3/15, Judenburg, T. 0650 2105076, www.mandu.oneTermine nach Vereinbarung

ADIEU SCHMERZEN Krafttraining hilft
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YOGA WIRKT 
Gesunder Körper & Geist TRIMM DICH! 

FIT IM HERBST? 
MIT UNSEREN 
FITNESS-TIPPS 
KLAPPT’S 
BESTIMMT. 
EINFACH ÜBEN, 
ÜBEN, ÜBEN.

TIPPS
Fitness

13OKTOBER 202112 OKTOBER 2021

Das Immunsystem mit Training stärken
Vor allem in der kalten Jahreszeit ist es wichtig, den Körper mit einer  

Mischung aus Kraft- & Ausdauertraining fit und gesund zu halten.  

Fair Fitness setzt hier auf die modernsten Trainingsgeräte, die es am 

Fitnessmarkt gibt, und auf unheimlich zeitsparende Trainingseinheiten 

von zirka 30 Minuten. Betreut werden Sie dabei von kompetenten und 

zertifizierten Trainern.

 Ebenfalls richtig lässig und effizient sind die vielen Gruppen- 

Fitness-Kurse wie zum Beispiel Zumba, Yoga oder Happy Bauch.

Noch ein Tipp: Es gibt derzeit laufende Herbst-Winter Aktionen, 

einfach im Studio informieren. Und: Reinschnuppern können Sie 

bei einem kostenlosen Probetraining!

Fair Fitness
Ferdinand von Saar Gasse 1 

T. 0660 16 13 180, www.fair-fitness.tv

Fa
ir 

Fit
ne

ss
 (4

)

FITTER KÖRPER 
Mit Kraft- und 
Ausdauertraining
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  Happy
         Frühstück
       together

Freuen Sie sich im JUFA Klosterhotel 
Judenburg auf ein großzügiges 
Frühstücksbuffet mit regionalen 
Schmankerln, hausgemachter 
Marmelade und Kaffee von J. Hornig. 
Tagsüber warten hausgemachte Kuchen 
und unsere Toasteria auf Sie!

jufahotels.com/judenburg

* Vorreservierung ist notwendig unter 
05 / 7083-290 oder judenburg@jufahotels.com

Frühstück ab € 12,90 p.P.*

ZUM THEMA

PHOTOMONAT JUDENBURG 
Fixstern in der Foto-Hochburg

Dass sich der Photomonat in Juden-
burg etabliert hat und mittlerweile 
in die sechste Runde geht, kommt 
nicht von ungefähr. Judenburg hatte 
immer schon ein Händchen und 
ein Gefühl für die schönen Dinge 
im Leben. Deswegen zählt die Stadt 
auch seit Beginn der Fotografie zu 
den Foto-Hochburgen des Landes. 
Immerhin eröffnete das erste Foto-
studio Bosio bereits 1866.
Und heute? Auch 2021 lässt Juden-
burg die Fotogeschichte nicht abrei-
ßen. Die ständig wechselnden Aus-
stellungen in der Fine Art Gallery 
der PhotowerkSTADT sind eine 
Erfolgsgeschichte für sich, genauso 
wie der Photomonat Judenburg. Re-
gionale, nationale und internationa-
le Künstler finden in Judenburg ein-
fach einen guten Boden. Deswegen 
gastieren auch laufend erstklassige 
Fotoausstellungen in der Stadt, wie 
etwa die Ausstellung „Menschen-
bilder“ der steirischen Berufsfoto-
grafen, die heuer zum neunten Mal 
Station am Judenburger Hauptplatz 
macht. Der Photomonat zeigt aber 
nicht nur die fesselnden Porträts 
der Profi-Fotografen, sondern auch 
die top Bilder regionaler Amateur-
fotogruppen aus dem Murtal. Ein 
weiterer Höhepunkt des Photomo-
nats ist für mich das Reisefestival 
„El Mundo“, das seit über 20 Jahren 
Judenburg in die Welt hinausträgt.
Und nun, nun lade ich Sie ein: Er-
leben Sie mit mir gemeinsam die 
fotoaffine Kultur- und Genussstadt 
Judenburg. Wir treffen uns zur Er-
öffnung des Photomonats am 8.10. 
um 17 Uhr am Hauptplatz. Gehen 
Sie mit mir auf Photo-Walk!

Heinz Mitteregger  
Geschäftsführer Stadtmarketing 
Judenburg
office@judenburg.com

MURTAL MOTORSPORT – 
DIE WILDEN JAHRE
Hans-Georg Ainerdinger

25. 9.–31. 10. 
Stadtmuseum Judenburg 

Kaserngasse 27

STREETPHOTOGRAPHY
Josef Halbedl

8.–31. 10. 
Rathausgalerie Judenburg 

Rathaus-Innenhof

EL MUNDO
Reise- und Abenteuer-Festival 

Fr., 22. & Sa., 23. 10. 
Veranstaltungszentrum Judenburg

ALLE MAL  
HERSCHAUEN!

Endlich Photomonat! Am Hauptplatz stehen die riesigen 
Porträts der Wanderausstellung „Menschenbilder“. Im 
Stadtmuseum widmet sich Pressefotograf, Journalist und 
Buchautor Hans Georg Ainerdinger den „Wilden Jahren“ 
des Motorsports. Die Murtaler Fotogruppen zeigen ihre 
Wahrnehmung der Region Murtal und Josef Halbedls Aus-
stellung „streetphotography“ wandert von der Fine Art 
Gallery in den öffentlichen Raum. Höhepunkt ist das Aben-
teuer- und Reisefestival „El Mundo“, das seit über 20 Jahren 
die Geschichten der ganzen Welt nach Judenburg bringt.

DIE STADT IM BILD: BEIM 
PHOTOMONAT JUDENBURG 
WARTEN IM OKTOBER 
AUSSTELLUNGEN IN GALERIEN 
UND IM ÖFFENTLICHEN RAUM 
SOWIE DAS FESTIVAL „EL MUNDO“.

PHOTOMONAT JUDENBURG

15OKTOBER 202114 OKTOBER 2021
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MENSCHENBILDER
Berufsfotografen Steiermark
8.–26. 10. 
Hauptplatz Judenburg

MURTAL ERLEBEN
Fotogruppen Murtal

2.–30. 10. 
PhotowerkSTADT Judenburg 

Burggasse 4

 FREITAG,  
8. 10., 17 UHR 
HAUPTPLATZ

GROSSE ERÖFFNUNG  
mit „Photo-Walk“ durch  

die Ausstellungen
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OHNE TERMIN
SOFORT ZUM MITNEHMEN

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9–12 Uhr

EU KONFORME PASSBILDER

Sie möchten sich einmal wie ein Star fühlen? 
Dann lassen Sie doch bei einem Glamour 

Shooting bildgewaltige Profifotos von sich 
machen! Ums stargerechte Make-up küm-
mert sich Make-up-Artist Carmen Steiner, 
Fotografenmeister Heinz Mitteregger setzt 

Sie professionell geschminkt und gestylt ins 
rechte Licht. Ihre Red-Carpet-Fotos gibt es 

bereits ab 199 Euro.

PR

Glamour Shooting 
mit Carmen Steiner als Visagistin 

Foto Mitteregger
Hauptplatz 13, Judenburg, T. 0664 4054210

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9–12 Uhr, Termine außerhalb der 
Öffnungszeiten gegen Voranmeldung

www.foto-mitteregger.at

BIOMETRISCHE 
PASSFOTOS  
für Reisepass,  
Visum, Führer­
schein, ecard 
& Personal- 
ausweis

EU-Norm

Hauptplatz 13, 8750 Judenburg
Tel. 03572/82401, www.foto-mitteregger.at

NUR a 19,90

Perfekt gestylt
wie ein Profi-Model
dank Visagistin
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Glamour-Shooting-
Termine nach 
Voranmeldung 
immer freitags  
ab 14 Uhr.

JETZT TERMIN  
SICHERN! 

FOTOGRAFIEAUSFLUGSZIELE

ENTDECKEN SIE JUDENBURG!
STRAWANZEN SIE MIT UNS 
DURCH DIE STADT UND 
KEHREN SIE BEIM EIN ODER 
ANDEREN AUSFLUGSZIEL 
EIN: MUSEUM MURTAL, 
STADTMUSEUM, STERNEN-
TURM, PUCH MUSEUM  
UND HOLZWERKSTADT 
WARTEN AUF SIE!

FEIERN SIE IM TURM!
Ein unvergesslicher Kindergeburtstag 
mit Feuerwerk, Show, Getränken und 
Torte. Eine ebenso unvergessliche 
Hochzeit. Wir fassen zusammen: Ganz 
einfach unvergessliche Feiern. Pst: 
Jetzt startet unser Herbstprogramm! 
Spielplan: www.sternenturm.at

STERNENTURM Kirchplatz 1,  
T. 03572 44088, www.sternenturm.at 
Öffnungszeiten: In den Herbstferien 
von 23. 10. bis 2. 11. täglich von 13–18 Uhr

VERANSTALTUNGSLOCATION STERNENTURM.  
Für Hochzeiten, Kindergeburstage, Klassentreffen, Weihnachtsfeiern, 

whatever. Einfach ausgelassen über den Dächern der Stadt feiern!
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STERNENTURM

NOSTALGIE PUR
Meilensteine der Fahrzeug-Entwicklung – spannend auf-
bereitet als Gesamterlebnis für die ganze Familie. Tipp: 
Nehmen Sie am 2. Oktober bei der „Langen Nacht der 
Museen“ im Haflinger Platz und lassen Sie sich durchs 
nächtliche Judenburg kutschieren!

Puch Museum Murtaler Platz 1
T. 03572 47127, www.puchmuseum.at, noch bis 31. Oktober 
von Mi.–So. & feiertags von 9–17 Uhr geöffnet

PUCH MUSEUM

ZEITREISE
Ein Kultwagen, der fasziniert! Erleben 
Sie im Museum Murtal im Rahmen 
einer Sonderausstellung die lange 
und spannende Geschichte der 
Erforschung dieser archäolgischen 
Ikone und bedeutenden Imageträger 
für ganz Österreich. 

MUSEUM MURTAL Herrengasse 12, 
T. 03572 20388, www.museum- 
murtal.at, info@museum-murtal.at  
Öffnungszeiten: ganzjährig,  
Mi.–So. von 10–17 Uhr

MUSEUM MURTAL

KREATIVER KINDERGEBURTSTAG
Kindergeburtstag anders: In der HolzwerkSTADT können Kinder 
nicht nur unter Anleitung kostenlos beim Basteln den Rohstoff 
Holz kennenlernen und die Hüpfburgen des angeschlossenen 
Indoor-Spielplatzes ausprobieren. Die Bastelwerkstatt ist auch 
eine tolle Location für Geburtstagsfeiern! Torten können 
gerne mitgebracht werden, für Getränke ist gesorgt, 
auch Catering ist möglich.

JUBU HolzwerkSTADT  
Kaserngasse 5  
Öffnungszeiten: sams-
tags und sonntags 10–12 
& 14–18 Uhr, Gruppen 
und Geburtstags-
feiern nach Termin-
vereinbarung,  
T. 0357247127

HOLZWERKSTADT
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HolzwerkSTADT

HAUS DER GESCHICHTE
Museumsleiter Dr. Michael Schiestl 
hält am Samstag, dem 2. 10. um  
19 Uhr bei der „Langen Nacht der 
Museen“ den Vortrag „Stadtge-
schichte zwischen Legende und 
Wirklichkeit“ und Pressefotograf 
Hans Jörg Ainerdinger lädt von 25. 9. 
bis 31. 10. zur Ausstellung „Motor-
sport Murtal – Die wilden Jahre“.  
Tag der offenen Tür am 26. 10. von  
9 bis 17 Uhr!

STADTMUSEUM JUDENBURG 
Kaserngasse 7, T. 03572 85053 
Öffnungszeiten: Di.–Fr. 9–14 und  
Sa. 10–17 Uhr

STADTMUSEUM
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Das Stadtmuseum 
ist ein lebendiger 
Ort mit laufend 
wechselnden 
Ausstellungen und 
Vorträgen.
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WO GIBT’S IN JUDENBURG ...
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Seit 2008 bietet Chilli-X-auner in Judenburg Bekleidung, Ausrüs-
tung, Ersatzteile „for Bikers“ und ihre Bikes an. Egal, ob du Gelän-
de-, Strassenmotorrad oder Mountainbike fährst, bei Chilli-X bist 
du stets gut beraten.

Ganz aktuell eingetroffen: FANTIC E-Bikes mit dem 
hervorragenden Brose-Motor. Deutsche Technik gepaart 
mit italienischem Design – eine Erfolgsgeschichte!

Ausreichend getestet und für sehr gut befunden wurden die Fantic 
E-Bikes bereits auf der Judenburger Hausstrecke, dem Sendertrail.

Ein kleiner Tipp: Wer sich ein E-Bike zulegen möchte, und noch 
nicht sicher ist, ob in diesem, oder erst im nächsten Jahr, sollte 
sich noch heuer eines kaufen. Pandemiebedingt werden die Bikes 
bei identer Technik in diesem Jahr noch günstiger zu haben sein – 
leider nur in begrenzter Stückzahl. Komm vorbei und lass dich in 
unserem Bike-Cafe bei einem Cappucino beraten. Wir freuen uns.

Chilli-X „for Bikers“  
in Judenburg!

Chilli-X Burggasse 16, 8750 Judenburg,  
T. 03572 46080, www.chilli-x.at
Öffnungszeiten: Di.–Do. 10–18 Uhr,  
Langer Einkaufs-Freitag: 10–19 Uhr, Samstag: 9–12 Uhr
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ZUM THEMA

Was ist im Herbst los in der Stadt? 
Kulturell ziemich viel. Zu Beginn 
gibt’s gleich ein Doppelkonzert: 
Der Obdacher Flo Gruber macht 
gemeinsame Sache mit Schåtten-
sprung, den Profis für gerockte 
Mundart. Danach zeigt die britische 
A-Capella Formation The Flying Pi-
ckets perfekte Stimmbeherrschung 
– humorvolle Moderationen inklusi-

ve. Im Rahmen der Jeunesse-Reihe 
treten Amarcord Wien auf und das 
Reisefestival El Mundo nimmt Sie mit 
um die Welt, bevor Johannes Silber-
schneider & Stub’ntschäss aufspie-
len. Auf Kiddies ab fünf Jahren war-
tet das Kindermusical Robin Hood. 
Den Abschluss bilden das Kammer-
orchester Accento und die Mojo 
Blues Band. Gute Unterhaltung!

GANZ VIEL KULTUR
Die Qual der Wahl: Judenburg verwöhnt im Herbst  

mit einem vielfältigen Kulturprogramm. 

VIELSEITIG  
DESINTERESSIERT 
Eva Maria Marold will’s in 
ihrem neuen Programm 
wieder wissen: Ganz schön 
frech und humorvoll nimmt 
sie menschliche Verhaltens-
muster unter die Lupe.
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KULTURHERBST IN JUDENBURG 
So bunt wie die Natur

Aus dieser „Buntheit“ können Sie in 
Judenburg einige Schmankerl genie-
ßen. Zum Beispiel: Klassik, Jazz und 
Blues, Kabarett und unsere „Local 
Heroes“, Flo Gruber und Schat-
tensprung, die beliebten Roaring 
Sixties oder das Weihnachtskonzert 
der Musikschule, das Weihnachts-
singen unserer Chöre oder das Neu-
jahrskonzert der AMV Stadtkapelle. 
Nicht zu vergessen: El Mundo – in 
zwei Tagen um die Welt.

Mein Vorschlag an Sie: Besuchen 
Sie eine Veranstaltung, die nicht 
in Ihrem Geschmacksprofil liegt 
und lassen Sie sich überraschen. In 
Zeiten von Filterblasen und einem 
Hang „over-newsed“ und „under-in-
formed“ zu sein, ist es eine Frage 
der Kultur, sich auf Dinge einzulas-
sen, die nicht der eigenen Komfort-
Zone entsprechen.

Mein zweiter Vorschlag an Sie: 
Schenken Sie Ihren Freunden und 
Ihrer Familie Kultur. Damit schen-
ken Sie Zeit, Gespräche und ein 
gemeinsames Erlebnis. Ein gutes 
Essen in einem unserer Judenbur-
ger Restaurants, ein hochwertiges 
Konzert und, danach, ein Digestiv in 
einer unserer Bars, um das Erlebte 
zu besprechen – das klingt für mich 
nach einem wunderbaren Herbst! 

In diesem Sinne: Einen schönen 
Judenburger Herbst und frei nach 
Farkas: Schau’n Sie sich das an … 
Zum Beispiel unter www.judenburg.
at im Veranstaltungskalender.

Mag.a Elke Florian
1. Vizebürgermeisterin und
Ausschussvorsitzende des  
Ausschusses für Kultur,  
Bildung und Tourismus

„Mein Vorschlag an Sie: Besuchen 
Sie eine Veranstaltung, die nicht 
in Ihrem Geschmacksprofil liegt 
und lassen Sie sich überraschen.“
Mag.a Elke Florian
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HIER GIBT’S HIER GIBT’S 
ALLE SORTENALLE SORTEN

SPRITZIG: SPRITZIG: 
SCHILCHERSTURMSCHILCHERSTURM

WEISSER STURM & WEISSER STURM & 
SCHILCHERSTURMSCHILCHERSTURM

Nicht kleckern, sondern klotzen: Helmut 
Erlatsch serviert im Steira Stüberl gleich alle 
Sturmsorten. Was sie gemeinsam haben: Sie 
sind alle fruchtige Steirer.

Steira Stüberl, Wickenburgstraße 2 
Di.–Sa. 10–22 Uhr

Ein echter Südsteirer ist er, der Schilchersturm, 
der jetzt im Feinkostgeschäft die gut gefüllten 
Weinregale ergänzt. Noch eine tolle Ergänzung 
zum Schilchersturm: ein Verhackertbrot!

Feinkost Leitner & Mitterbacher, Burggasse 5 
Mo.–Fr. 8–12.30 u. 15–18, Sa. 8–12.30 Uhr

Weil zum österreichischen Dolce Vita Sturm 
ganz einfach dazugehört, gibt’s den auch im 
Mittoni am Hauptplatz. Ins Glas kommt dort ein 
herrlicher Weißer oder ein Schilchersturm.

Café Mittoni, Hauptplatz 2 
Mo.–Do. 8–22, Fr. & Sa. 8–24 Uhr

Das FANTIC 
E-Bike im Test
Note: Sehr gut

 Sturm
Weiß, Rot, Rosé oder Schilcher? Im Herbst können wir aus dem Vollen schöpfen. Wir haben 
drei feine Tipps für Sie, wo sie ein Glaserl (oder auch zwei) besten Sturm trinken können.
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Wärmt von Innen
Diese Suppe sollten Sie auslöffeln: Im Hiebaums, dem neuen 

Restaurant in der Kaserngasse, haben wir uns eine herbstliche 
Kürbiscremesuppe schmecken lassen – natürlich mit Kernöl on 

top. Ein Klassiker, der uns immer wieder so schön den Magen 
anwärmt. Herzhaft gut.

Hiebaums
Kaserngasse 25, T. 03572 46100

Mo.–Fr. 10–14.30 u. 18–24 Uhr, Sa. 11–24 Uhr
Küche: Mo.–Fr. 11–14 u. 18–21 Uhr, Sa. 11–20.30 Uhr

www.hiebaums.at
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Eine gelungene Kombination
Knusprig warmer Toast und darauf zarte Schweinefilet-

spitzen in einer sämigen Sauce. Als Beilage gibt’s dazu 
knackiges Gemüse. Geht zusammen runter wie Öl – für 

uns definitiv ein Gericht, das man immer und immer 
wieder essen kann.

Gasthaus Gruber Hubmann
Hauptplatz 6, T. 0664 9591981

Mi.–Sa. ab 9.30 Uhr, Küche: 11–21 Uhr
Facebook: @gruberhubmann

Perfekte Hausmannskost
Manchmal brauchen wir einfach einen grundsoliden 
Schweinsbraten. Und zwar so einen, wie ihn auch die 

Oma oder die Mama kocht. Gegessen haben wir genau 
so ein Exemplar mit Kraut und Knödeln beim Sternen-

wirt am Hauptplatz. Wärmt Leib und Seele.

Sternenwirt
Hauptplatz 21, T. 0664 4959515

Mo., Di. & Fr.–So. 10–22 Uhr

Bitte mehr davon! 
Feine Sache, dieses grüne Frühstück mit gesunden 
Weckerln, Kräuteraufstrich, Ge-
müse und Ei. Probieren 
Sie auch die vielen 
weiteren Frühstücks-
angebote und 
informieren Sie sich 
über die Oktober-
Aktion anlässlich 
des 25-jährigen 
Firmenjubiläums.
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Immer her mit den Nudeln!
Pasta soll ja glücklich machen. Bei der im  

Arkadia ist das sicher der Fall. Genossen haben wir dort die 
Pasta El Toro, die gibt es ganz neu auf der Karte. Dabei kom

biniert Küchenchef Mario Kaura breite Papardelle mit  
geschmorten Ochsenbackerln und Portwein-Sauce.  

Herz, was willst du mehr?

Restaurant Arkadia
Arkadenhof/Burggasse 3, T. 03572 44459

Mo., Di. & Fr. 11.30–14 Uhr, 17.30–22 Uhr, Sa. & So. 11.30–22 Uhr
www.restaurant-arkadia.at
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Ein echter Gaumenschmeichler
Küchenchef Helmut Erlatsch aus dem Steira Stüberl 

weiß, worauf es beim Soulfood ankommt. Deswegen 
serviert man dort im Herbst auch ein kräftiges Wild-

ragout. Dazu gibt’s – wie sollt’s anders sein – Ser
viettenknödel, Apfelrotkraut und Preiselbeerbirne. 

Schnörkellos gut. 

Steira Stüberl 
Wickenburgstraße 2, T. 0677 61161697 

Di.–Sa. 10–22 Uhr

Zum Niederknien
WILDRAGOUT

Mmh ...
SCHWEINEFILETSPITZEN

Sorgt für Glücksgefühle
SCHWEINSBRATEN

Essen für die Seele
PASTA EL TORO

Tee-Café Steinkellner 
Burggasse 21, T. 0664 4950515, www.tee-cafe-steinkellner.at

Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 8–14 Uhr St
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ESSEN HÄLT JA BEKANNTLICH LEIB UND SEELE ZUSAMMEN. 
DESWEGEN PRÄSENTIEREN WIR IHNEN DIESMAL JUDENBURGER 
SOULFOOD – ESSEN, DAS EINFACH EIN GUTES GEFÜHL HINTERLÄSST.

Was fürs Magerl
KÜRBISCREMESUPPE

Gestärkt 
in den Tag

GRÜNES 
FRÜÜHSTÜCK

Echt g’schmackig
ROSTBRATEN VOM JUNGRIND

Schmeckt einfach nur gut
Hoher Rostbraten vom Jungrind bei Niedertemperatur 
gegart mit Eierschwammerl in Rahmsauce. Dazu gibt’s 
Bio-Langkornreis. Genau so gegessen in der Kastanien-

laube – zergeht auf der Zunge.

Restaurant Crêperie Kastanienlaube 
Sparkassenpark, T. 03572 87333

Di.–Sa. 11–22 Uhr, Küche: 11.30–14.30 Uhr,  
14.30–17.30 Uhr: leicht reduzierte Karte,  

17.30–20.30 Uhr: Abendkarte
www.kastanienlaube.at
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Traditionsreich und modern: 
Seit über 50 Jahren ist die 
Stadt-Apotheke Judenburg 
kompetente Anlaufstelle 
für alle Fragen zum Thema 
Gesundheit. Durch regel-
mäßige Fortbildungen und 

spezielle Weiterbildungen 
erneuern und erweiteren die 
Gesundheitsspezialisten ste-
tig ihr Wissen. Das ermög-
licht die kompetente und 
individuelle Beratung vor Ort 
in vielen Fachgebieten, etwa 

der Traditionellen Europäi-
schen Medizin.

Traditionelle Europäische 
Medizin – was ist das?

Die Traditionelle Europäi-
sche Medizin (TEM) schöpft 
aus dem Erfahrungsschatz 
an Wissen über die Kraft 
der (Heil)Pflanzen, der seit 
jeher von einer Generation 
zur nächsten überliefert wur-
de. Die TEM betrachtet den 
Menschen immer ganzheit-
lich und kommt in der Prä-
vention und Therapie, bei 
der Begleitung von invasi-
ven Therapien, in der Nach-
sorge und zur Verbesserung 
der Lebensqualität durch 
psychische und körperliche 
Unterstützung zur Anwen-
dung. Dank fundiertem Wis-
sen über die Wirkung der 

Heilpflanzen werden in der 
Stadt-Apotheke so individu-
ell abgestimmte Mischungen 
verschiedener Pflanzenstoffe 
aus frischen, zerkleinerten 
oder gepressten Heilpflan-
zen zubereitet.

PST ... ICH VERRATE IHNEN MEIN 
GEHEIMNIS FÜR STRAHLENDE HAUT!

Ich hoffe Sie haben ihn in vollen Zügen genossen den Sommer. 
Haben den Wind im Haar, das Salz auf der Haut gespürt und 
sind barfuß im Sand gelaufen. Die Auszeit war wichtig für Geist 
& Körper, doch die intensiven Sonnenbäder, die Klimaanlagen, 
Chlor und Co. haben ihre Spuren hinterlassen. Die Haut ist 
vielfach rauer und schuppiger, verlangt nach Feuchtigkeit und 
womöglich sind auch Pigmentveränderungen sichtbar geworden. 
Aber keine Sorge – das bekommen wir gemeinsam wieder hin!

Eine Mikro-Dermabrasion 
oder ein Fruchtsäure-
peeling wirken jetzt wahre 
Wunder, denn sie entfer-
nen abgestorbenen Horn-
schüppchen oder Unterla-
gerungen und sorgen dafür, 
dass intensive Nähr- und 
Wirkstoffe wie Seren und 
Ampullen optimal in die 
Haut eindringen können. 

ICH FREUE  
MICH DARAUF,  

SIE ZU BERATEN!

Terminvereinbarung 
persönlich im Beauty Room 

oder telefonisch unter  
0677/627 61 183

LANDSCHAFTSAPOTHEKE
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Haben Sie gewusst, dass es 
die Landschaftsapotheke 
seit 500 Jahren in Judenburg 
gibt? Seit 1817 ist die Apothe-
ke in Familienbesitz, mit Va-
lerie Odelga kümmert sich 
bereits die 7. Generation um 

die Gesundheit der Juden-
burger. Freilich haben sich 
die Anforderungen in dieser 
Zeit verändert: „Unser Beruf 
hat sich vom ,Giftmischer 
und Pillendreher‘, Arzneiher-
steller und der reinen Medi-

kamentenabgabe zu einem 
modernen Gesundheits-
dienstleister hin entwickelt. 
Ein großer Teil unserer Arbeit 
besteht mittlerweile aus Be-
ratung und individueller Vor-
sorge“. Deswegen wird auch 
die ständige Weiterbildung 
immer wichtiger. „Viele Leu-
te beschäftigen sich intensiv 
mit Gesundheitsthemen und 
wollen mögliche Alterna-
tiven und seriöse Informa-
tionen bekommen. Unsere 
Apotheke ist da für viele der 
erste Ansprechpartner.“

Ein kleiner Auszug ...

Schwerpunkte der Land-
schaftsapotheke sind Mi-
kronährstoffe, Hilfe auf 
natürliche Weise durch 
Pflanzenmedizin, die Auf-
rechterhaltung und Wieder-

herstellung der Darmge-
sundheit und Messen und 
Testen – etwa Vitamin D3, 
Blutzucker, Gewicht oder 
PCR. Denn: Wer die Gesund-
heitsparameter kennt, kann 
die Vorsorge besser steuern.

SIE FRAGEN, WIR ANTWORTEN
Wissen Sie, wie ...? Die Landschaftsapotheke berät umfassend zu allen Gesundheitsthemen.

LANDSCHAFTSAPOTHEKE
www.die-landschaftsapotheke.at
Mag. Valerie Odelga, Hauptplatz 5
T. 03572 82365, apotheke@ainet.at
Öffnungzeiten:  
Mo.–Fr. 8–18 Uhr & Sa. 8–12 Uhr
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JEDEN TAG TOP 
GESTYLT DAS HAUS 
VERLASSEN?  
DAS IST LEICHTER  
ALS GEDACHT!

Sie müssen dafür nicht extra 
früher aufstehen, Stunden im Bad 
verbringen oder zum Makeup-
Artist werden. Die Alternative 
heißt Permanent Make-up. Mit 
Hilfe feiner Nadeln werden 
Farbpigmente in die oberste 
Hautschicht eingearbeitet, die Ihrem 
Gesicht mehr Ausdruck verleihen und 
kleine Makel wie dünne oder fehlende 
Brauen oder blasse Lippenkonturen 
korrigieren.

Ich unterstreiche Ihre natürliche 
Schönheit mit Präzision und 
Perfektion gekonnt, jedoch 
dezent.

BEAUTY ROOM by Katharina B. BURGGASSE 30, JUDENBURG, office@beautyroombykatharinab.at, +43 677 627 611 83

Valerie Odelga berät in der Landschaftsapotheke Kunden bereits in siebter 
Generation. 

Individuelle Pflanzen-Mischungen für Ihre Gesundheit: PKA Manuela Magnes 
berät Sie gerne.

Stromverbrauch 13,0 –14,9 kWh/100 km, CO2-Emission 0 g/km (WLTP kombiniert). Symbolbilder. * An-
gebotspreis neuer Fiat 500 Action inkl. USt nach Förderungen für Privatkunden gültig bei Kaufvertragsabschluss 
bis 31.12.2021 (bzw. solange Bundesbudget 2021 verfügbar ist). Enthalten ist der E-Mobilitätsbonus gemäß der 
Förderrichtlinie „klimaaktiv mobil“ bestehend aus Importeursanteil € 2.400,– brutto und Bundesförderung € 3.000,– 
(genaue Informationen unter www.umweltfoerderung.at). Angebot freibleibend. Stand 09/2021. Details auf fiat.at. 
** Die angegebenen Werte zu Reichweite und Stromverbrauch basieren auf dem WLTP-Test verfahren. *** Mit 85 kW 
Ladeleistung an einer DC-Schnellladestation.

REICHWEITE BIS  
ZU 320 KM** –  

IM STADTVERKEHR  
BIS ZU 460 KM**

SCHNELLLADEN:
IN NUR 5 MINUTEN 

50 KM REICHWEITE***

NEUES 10,25"
INFOTAINMENT

SYSTEM

ASSISTIERTES 
FAHREN 
LEVEL 2

AN EINER  
WALLBOX MIT BIS  
ZU 11 KW LADEN

DER NEUE, VOLLELEKTRISCHE  
FIAT 500 BEREITS AB € 19.990,–*

Burggasse 134, 8750 Judenburg
Tel. 03572/82477, www.autohaus-koessler.at

F_W_210024_Kössler_F05_Q3_179x120-coop-anz-500-bev-welcome-back-future1220_rz.indd   1F_W_210024_Kössler_F05_Q3_179x120-coop-anz-500-bev-welcome-back-future1220_rz.indd   1 09.09.21   22:3709.09.21   22:37

STADT-APOTHEKE

WELCHE HEILPFLANZEN BRAUCHE ICH?
Die Stadt-Apotheke ist unter anderem auf Traditionelle Europäische Medizin spezialisiert.

STADT-APOTHEKE
JUDENBURG
www.stadtapotheke-gall.at
Burggasse 32, T. 03572 82069
Öffnungzeiten: 
Mo.–Fr. 8–18.30 & Sa. 8–12 Uhr
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JETZT SCHON  
AN WEIHNACHTEN 
DENKEN & GULDEN 

SCHENKEN

Wo kann ich mit dem 
Gulden bezahlen?

In mehr als 100 Judenburger 
Geschäften.
•	 Handel: von A wie a-Preis 

bis Z wie Zoofachhand-
lung Baumgartner

•	 Cafés, Restaurants, Bars: 
von C wie Café Sorger bis 
W wie Winterleitenhütte

•	 Dienstleistungen und Frei-
zeitvergnügen: von A wie 
A1 Tankstelle bis W wie 
Wellness Stylist Elke

Was ist der Gulden?

Die Judenburger Stadt-
währung. Die Münze ist an 
die erste Goldwährung der 
Habsburger angelehnt – auf 
der Rückseite prangt ein 
Originalmotiv der Stadt aus 
dem 14. Jahrhundert.

Warum soll ich den 
Gulden kaufen?

Weil der Gulden ein Geld-
Gutschein ist, den Sie bei 
mehr als 100 Betrieben einlö-
sen können. Denken Sie jetzt 
schon an Weihnachten und 
überraschen Sie mit einem 
stabilen Wertgeschenk!

Wo bekomme ich den 
Gulden?

Sie können den Judenburger 
Gulden als 10- oder 50-Euro-
Münze schön verpackt am 
Hauptplatz 20 im neuen 
Stadtbüro und in der Raiff-
eisenbank kaufen kaufen. 
Oder Sie gewinnen ihn ganz 
einfach – mit unserem Ge-
winnspiel auf dieser Seite. 
Viel Glück!

ULRIKE REITER
Gasthaus Gruber Hubmann

HERBERT ERNST
Mittoni

MICHAELA GRILLITSCH
JjW young nature

JUDENBURGER GULDEN

Keine Barablöse. Die Teilnehmer des Gewinnspiels stimmen zu, 
dass ihre persönlichen Daten, nämlich Name, Adresse, Telefon-
nummer und E-Mail-Adresse von der Stadtmarketing Judenburg 
GmbH zum Zwecke der Gewinnübermittlung sowie Newsletter-Zu-
stellung verarbeitet werden. Die Teilnehmer stimmen zu, dass Foto 
und Name der Gewinner von der Stadtmarketing Judenburg GmbH 
veröffentlicht werden dürfen. Diese Einwilligung kann jederzeit bei 
der Stadtmarketing Judenburg GmbH, Murtaler Platz 1, 8750 Juden-
burg per Mail an office@judenburg.com widerrufen werden.

NAME

ADRESSE

TELEFONNUMMER

E-MAIL

WELCHES IST IHR LIEBLINGSGESCHÄFT ODER -LOKAL IN JUDENBURG?

EINKAUFSGULDEN gewinnen
GEWINNFRAGE BEANTWORTEN & GEWINNEN: 
WANN IST DIE EINKAUFSNACHT DER ENGEL? TIPP: SIEHE VERANSTALTUNGSSEITE

BITTE DIE TEILNAHMEKARTE 
VOLLSTÄNDIG AUSFÜLLEN  
UND RETOURNIEREN: 
•	 ausschneiden › im Tourismusbüro, 

Hauptplatz 20 abgeben 
•	 ausschneiden › per Post schicken: 

Stadtmarketing, Murtaler Platz 1,  
8750 Judenburg

•	 abfotografieren › per E-Mail an  
office@judenburg.com schicken

TEILNAHMESCHLUSS:  
31. Oktober 2021

DATUM, AN DEM DIE EINKAUFSNACHT DER ENGEL STATTFINDET

Ein wirklich goldiges Geschenk 
WARUM SICH DER GULDEN IM BÖRSERL UND IM PACKERL LOHNT. 

SUMMERVIBES & GENUSSMARKT – SOMMER IN DER STADT
Freitags ab 15 Uhr verwandelte sich der Hauptplatz zum Genussmarkt. Jede Woche rückte dabei kulinarisch, musikalisch und kulturell im 
Rahmen von Lesungen eine andere Douzelage-Partnerstadt in den Fokus. Eine Fortsetzung gab es anschließend bei den Summervibes 
in den Innenhöfen von Michis Pub, O’Briens, Mojito, Ludwig/B3 und Arkadia. Für den reibungslosen Ablauf sorgte das Stadtmarketing in 
Zusammenarbeit mit Thorsten Wohlesser (Vorsitzender für Städtepartnerschaft), Elke Florian (Kulturreferentin), Verena Sailer (Leitung 
Morawa), Ines Eder (Leitung Stadtbibliothek) und Philipp Odelga (Stadtmuseum). 2022 geht’s weiter!

Statt einem großen Stadtfest fand zwölf Mal die Veranstaltungsreihe Summervibes & Genussmarkt statt.
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PACKENDE STREETPHOTOGRAPHY

Auf der Suche nach dem besonderen Schnappschuss 
holt Fotograf Josef Halbedl Städte und moderne Bau-
formen vor die Linse. Führ ihn zählt der Moment – ohne 
Retusche. In der Judenburger PhotowerkSTADT konnte 
man im Juli und August seine Bilder bei der Ausstellung 
„streetphotography“ betrachten. Tipp: Im Rahmen des 
Judenburger Photomonats wandern die Bilder in die 
Rathaus-Galerie, den Innenhof des Rathauses.

Stadtmarketing-
Geschäftsführer Heinz 

Mitteregger holte in der 
PhotowerkSTADT Fotograf  
Josef Halbedl vor die Linse.

SOMMER-RÜCKBLICK

SCHON GEWUSST? 
Auch Ausflugsziele  

wie der Sternenturm 
akzeptieren den 

Gulden.

DIE NEUEN GULDENGEWINNER

ES WAR EIN HEISSER SOMMER IN DER STADT. VON SUMMERVIBES BIS 
PUCHPARADE: WIR BLICKEN GERNE ZURÜCK.

DA WAR WAS LOS!
Kulinarik & Kultur 

am Hauptplatz

Hier geht’s zu 
den GULDEN-

PARTNERBETRIEBEN 
auf  

www.judenburg.com
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Schön wars ...
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BESUCHERREKORD BEI DER 11. JUDENBURGER PUCHPARADE
Alle Puch-Fans und Oldtimer-Freunde kreuzen den 15. August, den Tag der Puchparade, bereits fix im Kalender an: Heuer kamen 250 
Besucher mit rund 200 Fahrzeugen nach Judenburg. Treffpunkt war wieder das Puch Museum, die Tour führte über den Paisberg und 
St. Lorenzen nach St. Marein mit Zwischenstopp beim Prankherwirt. Nach einer Stärkung ging’s über Kobenz und Möbersdorf zurück 
nach Judenburg, wo der Tag gemütlich ausklang. Die Fortsetzung folgt nächstes Jahr, natürlich wieder am 15. August.

VOLKSMUSIK AM 
BAUERNMARKT
Den ganzen Sommer 
über wurde in Judenburg 
aufgespielt – jeden 
Samstag im Rahmen 
des Bauernmarktes. Das 
Stadtmarketing bedankt sich 
bei allen Musiker:innen sowie 
bei Mag. Manfred Hermann 
und Lisl Heimgartner, 
die mit Organisation und 
Moderation tatkräftig 
unterstützten.
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Puch-Fans unterwegs im Murtal – Kultgefährte wie Puch Mofas, Roller, Motorräder, Puch 500, Haflinger und Pinzgauer gingen auf Tour.
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Unser Versorgungsgebiet
440km². So groß wie Wien.
So schön wie kein anderes.
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#KAUFREGIONAL – 
JUDENBURG LUD ZUM 
SCHNÄPPCHEN-TAG
Am letzten Ferienwochenende veranstalteten die 
Judenburger Unternehmer:innen einen großen 
Sommerverschlussverkauf und verabschiedeten 
sich mit Super-Schnäppchen von der heißen 
Jahreszeit. Dabei warteten jede Menge Prozente: 
Bis zu 50 Prozent Rabatt gab’s auf Mode, Schuhe, 
Bücher, Schmuck, Werkzeug, Haushaltswaren 
und Naturprodukte, ebenso wie Top-Angebote 
bei Kosmetik und Feinkost. Der Herbst und Win-
ter können kommen, die Judenburger Betriebe 
freuen sich, wie immer mit Rat und Tat zur Seite 
zu stehen.

Tschüss, 
Sommer: 
Beim 
Sommer-
Sale gab’s 
dicke 
Prozente.

Zünftige Musi am Hauptplatz: Das Liebfahrt 
Quintett beendete die beliebte Veranstaltungsserie 
„Volksmusik am Bauernmarkt“. Fortsetzung folgt 
2022!

Krankheits- und 
Gesundheitskosten 
steuerlich absetzen
Passend zum Schwerpunkt dieser Aus-
gabe ein Überblick über die steuerliche 
Absetzbarkeit von Kosten für Krankheit 
und Gesundheitsvorsorge:

Kosten zur Behandlung einer 
bestehenden Krankheit:
Die Kosten für verschriebene Medika-
mente, Arzt- und Therapiekosten, 
Fahrtkosten zum Arzt, Hilfsmittel (wie 
z. B. Hörgeräte, Brillen, Zahnersatz) sind 
grundsätzlich als außergewöhnliche 
Belastung steuermindernd absetzbar. 
Allerdings wird ein Selbstbehalt ab-
gezogen (abhängig vom Einkommen), 
sodass der Steuervorteil in der Praxis 
meist nur bei sehr hohen bezahlten 
Krankheitskosten innerhalb eines Ka-
lenderjahres schlagend wird. 

Haben Sie einen Behindertenausweis 
oder beziehen Sie Pflegegeld?
Dann sind jene Krankheitskosten, die 
behinderungsbedingt entstanden sind, 
ohne Selbstbehalt absetzbar. Dies gilt 
auch für Behandlungskosten für Kin-
der, falls eine Behinderung besteht und 
erhöhte Familienbeihilfe bezogen wird. 
Für Diätverpflegung sind bei entspre-
chender Zusatzeintragung im Behin-
dertenpass Freibeträge vorgesehen. 

Kosten zur Vorbeugung einer Krank-
heit und Erhaltung der Gesundheit
Vorsorgekosten, Kosten für Impfungen 
etc., sind aktuell leider nicht als Krank-
heitskosten abzugsfähig, hier ist zu hof-
fen, dass der Gesetzgeber in Zukunft 
einen steuerlichen Anreiz setzt.

STEUERTIPP  
Dr. Gerhard Schabernig 
Dr. Vera Eibinger

kk

Dr. Schabernig WTH GmbH  
Steuerberatungsgesellschaft 
Grünhüblgasse 23, 8750 Judenburg 
03572/82468, www.schabernig.at 

SOMMER-RÜCKBLICK
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FITNESSWANDERN
Traditionelles Wandern 
trifft gezielte Gymnastik: 
André Uzulis zeigt, wie 
man beim Wandern 
effektiv in Form kommt 
und präsentiert die besten 
Übungen auf Tour. 

Uzulis, André: Fitnesswandern, Motorbuch 
Verlag, 2021, € 20,90

DARF ES ETWAS LESESTOFF SEIN? 
Dieses Mal habe ich wieder eine bun-
te Mischung für Sie: vom Wandern 
mit Gymnastik über einen packen-
den Roman bis hin zu smarter Er-
nährung für einen gesunden Körper. 

Verena Sailer 
Leitung Morawa Judenburg

IM LETZTEN LICHT DES HERBSTES
Die kanadische Bestseller-
autorin verknüpft drei 
Schicksale zu einem hoff-
nungsvollen und zutiefst 
menschlichen Roman, in 
dem auch die Vergangen-
heit eine große Rolle spielt.

Lawson, Mary: Im letzten Licht des Herbstes, 
Heyne Verlag, 2021, € 22,90

MEDICAL CUISINE
Kluge und gesunde Ernäh-
rung ist der Schlüssel zur 
Gesundheit. Dieses Ernäh-
rungsprogramm kommt 
ohne Verbote und radikale 
Veränderungen, dafür mit 
viel Geschmack daher.

Lafer, Johann; Riedl, Matthias: Medical  
Cuisine. Mit Genuss heilen und vorbeugen,  
Gräfe und Unzer, 2021, € 28,90

HALLO HERBST! 
MACHEN SIE ES SICH MIT EINEM 
GUTEN BUCH GEMÜTLICH.

WINTERLEITENHÜTTE
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SCHMELZHÜTTE

JUFA
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SENDER TRAIL
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JUDENBURGER SONNENPLÄTZE

LIEBE GRÜSSE  
VON DEN JUDENBURGER 
SONNENPLATZERLN
EGAL, OB IN DER STADT ODER AUF DER ALM: IN 
JUDENBURG LÄSST SICH DER GOLDENE HERBST 
GENIESSEN. WIR HABEN DIE BESTEN PLÄTZE FÜR SIE!

ENTDECKEN SIE 
DAS MURTAL MIT 

DER FAMILIE! 
114 AUSFLUGSZIELE FINDEN 

SIE IN DER BROSCHÜRE 
„FAMILIENSCHÄTZE 

MURTAL“.

SONNIGE SONNIGE 
WANDERTIPPSWANDERTIPPS

INGERINGSEE, GAAL
Der Gebirgssee ist ein top Ausflugs-
ziel für die ganze Familie. Traumhaf-
tes Bergpanorama!

RUINE EPPENSTEIN
Old but gold: Schauen Sie durch ein 
Fenster der restaurierten Ruine aufs 
Murtal – sehenswert!

GRÖNDAHLHAUS, RACHAU
Bei einem Glaserl Most lässt es sich 
von dort in der klaren Herbstluft 
weit ins Murtal blicken.

TREMMELBERG, SPIELBERG/SECKAU
Unser Tipp: Erleben Sie im Frühherbst 
den Sonnenaufgang auf den 42 Meter 
hohen Zwillingstürmen.

RUINE FOHNSDORF
Gehen Sie doch einmal den Ruinen-
Rundwanderweg – schönes Fohns-
dorf-Panorama inklusive!

Schmelzhütte Ein perfektes Platzerl 
am Fuße des Zirbitzkogels. Auf der 
Terrasse der Schmelzhütte lässt 
es sich herrlich Sonne tanken. 
Entweder einfach nur sitzen und 
genießen oder von der Hütte 
aus eine Wandertour angehen: 
entweder direkt auf den Zirbitz, auf 
den Kreiskogel, zur Sabathyhütte 
oder von dort gleich noch weiter zur 
Rothaidenhütte. Gutes Wandern!

JUFA Das neu renovierte JUFA-Kaffeehaus ist direkt 
in der Stadt und trotzdem im Grünen. Die Terrasse 
liegt neben dem Veranstaltungszentrum im 
ruhigen Schillerpark. Neben der Aussichtsgalerie 
am Stadtturm und dem Martiniplatz gehen sich 
dort im Herbst die längsten Sonnenstunden aus.

Winterleitenhütte Über ihre Winterleitenhütte lassen die Judenburger 
nichts kommen. Klar, ist es doch wirklich einer der sonnigsten Plätze der 
Stadt. Vor allem im Spätherbst, wenn im Tal der Nebel hängt, kann man 
sich oben auf der Winterleitenhütte oder am idyllischen Winterleitensee die 
Herbstsonne auf die Nase scheinen lassen.

Sender Trail Die neue 
Mountainbike-Strecke mit 
Abfahrtsmöglichkeit über Trails ist 
das neue sportliche Schmuckstück 
im Judenburger Stadtwald. Vom 
„Schnürer-Parkplatz“ kommt 
man über Forstwege und die 
Schnürerstraße auf die Höh’. Von 
oben geht’s dann nicht nur flott 
bergab, am höchsten Punkt auf 
der Aussichtsplattform können Sie 
auch jede Menge Sonnenstrahlen 
erhaschen. 

Das Sonnenplatzerl unter neuer 
Leitung: Bgm. Hannes Dolleschall mit 

Hoteldirektorin Franziska Gebauer und 
Vorstandsvorsitzendem Gerhard Wenzl. 
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VERANSTALTUNGENVERANSTALTUNGEN

EVENTKALENDER 
WAS IN UND RUND UM JUDENBURG LOS IST? JEDE MENGE – VON KULTUR-HIGHLIGHTS 

ÜBER TOLLE SHOPPING-GELEGENHEITEN BIS HIN ZUM KULTFESTIVAL „EL MUNDO“. 

KONZERT
Flo Gruber &  
Schattensprung
Doppelkonzert mit der facettenrei-
chen Musik des „Local Hero“ Flo & 
Band sowie den beiden Musikern 
Jürgen Ofner und Julian Pirchheim, 
die musikalische Klischees und Be-
findlichkeiten hinter sich gelassen 
haben.
Fr., 1. 10., ab 19.30 Uhr
Veranstaltungszentrum  
Judenburg

MUSEUM
ORF Lange Nacht der 
Museen

Nachtpro-
gramm der 
Murtaler 
Kultur-
schätze
Sa., 2. 10., 
18–1 Uhr

Judenburg: Museum Murtal, 
Puch Museum, Stadtmuseum

MESSE
Gsund-Tage im Schloss
Messe für Körper, Geist und Seele
2.–3. 10.
Schloss Liechtenstein, Weiß-
kirchnerstraße 19, Judenburgkk

AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG
PHOTOMONAT JUDENBURG
Fr., 8. 10., 17 Uhr – Hauptplatz Judenburg

SCHLOSS
Weinherbst
Weitere Termine siehe  
www.schloss-liechtenstein.at
Mo., 25.10.
Schloss Liechtenstein, Weiß-
kirchnerstraße 19, Judenburg

LYRIK
Johannes Silberschneider 
& Stub’n Tschäss
Ironische Texte plus Jazz & Rock
Do., 28. 10., 19.30 Uhr
Veranstaltungszentrum  
Judenburg

MUSICAL
Robin Hood – Theater  
mit Horizont
Humorvolles Kinder-Musical
Do., 11. 11., 15 Uhr
Veranstaltungszentrum  
Judenburg

BRAUCHTUM
Eröffnung  
Christkindlmarkt

Fr., 19. 11., 
18 Uhr
Hauptplatz 
Judenburg 

ORCHESTER
Kammerorchester  
Accento
Leitung: Lore Schrettner
Fr., 19. 11., 19.30 Uhr
Veranstaltungszentrum  
Judenburg

SHOPPING
Einkaufsnacht der Engel
Fr., 26. 11., 9–21 Uhr
Innenstadt Judenburg

SPORT
Eröffnung  
Judenburger Eiszauber

Fr., 26. 11., 
 15 Uhr
Burghof – 
Innenhof 
Bezirksgericht 
Judenburg

BLUES
Mojo Blues Band
Fr. 26. 11., 19.30 Uhr
Veranstaltungszentrum  
Judenburg

GENUSS
Craft Beer Festival
Sa, 27. 11.
Schloss Liechtenstein, Weiß-
kirchnerstraße 19, Judenburg
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TANZKURSSTARTS IM OKTOBER
Fit mit Walzer, Fox & Co.!

Tanzkurse für Anfänger 
Tanzschule Dietrich
Di., ab 12. Okt., 18–19 Uhr KH KF 
Do., ab 14. Okt., 18.05–19.15 Uhr, TZ JU
Sa., ab 16. Okt., 20.15–21.25 Uhr, TZ JU
So., ab 17. Okt., 15–16.10 Uhr, TZ JU
Alle weiteren Kurse auf der Homepage
www.tanzschule-dietrich.com

NACHTS IM MUSEUM
Am Samstag, dem 2. Oktober lädt der ORF zur „Langen Nacht der 
Museen 2021“. Auch die Museen der Kulturschätze des Murtals 
laden zum Nachtprogramm von 18 bis 1 Uhr früh – allesamt können 
mit dem steirischen Regionalticket um nur € 6,- besucht werden, 
Kinder bis 12 Jahre haben freien Eintritt. Tipp: Um nur € 2,- fährt 
man mit dem Museums-Shuttle die ganze Nacht durch das Murtal.

PROGRAMM DER JUDENBURGER MUSEEN:
Museum Murtal – Archäologie der Region, Herrengasse 12
•	 Taschenlampenführung für Kinder, 19–20 Uhr
•	 Kuratorenführung „Der Kultwagen – Restaurierung(en) einer 

archäologischen Ikone, 23–0 Uhr 
•	 Laufende Museumsführungen
Puch Museum, Murtaler Platz 1
•	 18 und 20 Uhr: Vortrag „Motocross-Geschichte“
•	 Ab 18 Uhr: Laufende Museumsführungen 
•	 18.30 und 22.30 Uhr: Haflinger-Stadtrundfahrten
Stadtmuseum, Kaserngasse 27
•	 19 Uhr, Judenburg – Stadtgeschichte zwischen Legende und 

Wirklichkeit, Dr. Michael Schiestl
•	 Filmvorführung zur Sonderausstellung „Murtal Motorsport. 

Die wilden Jahre“, Hans Georg Ainerdinger

LANGE NACHT DER MUSEEN
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MUSIK
Klavierrecital –  
Yuko und Roland Batik
Fr., 3. 12., 19.30 Uhr
Veranstaltungszentrum  
Judenburg

JAZZ
Jazz Jam Session  
im Plattenladen

Sa., 4. 12., ab 18 Uhr
RARECS, Burggasse 
3, Judenburg
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BITTE UM VERSTÄNDNIS, DASS SICH ALLE TERMINE 
KURZFRISTIG DURCH MASSNAHMEN ZUR EINDÄMMUNG DER 
CORONA-PANDEMIE ÄNDERN KÖNNEN. Bereits gekaufte Karten 
behalten ihre Gültigkeit.
AKTUELLE INFOS & ERSATZTERMINE: www.judenburg.com 
sowie @judenburg auf facebook/instagram

KONZERT
Flying Pickets –  
Only Human Tour
Perfekte Stimmen und hervorra-
gende Performance der berühm-
testen A-Capella Band Europas 
Do., 7. 10., 19.30 Uhr
Veranstaltungszentrum  
Judenburg

KABARETT
Eva Maria Marold „Viel-
seitig desinteressiert“
Gegensätze und menschliche Ver-
haltensmuster werden frech und 
humorvoll präsentiert.
Fr., 8. 10., 19.30 Uhr
Veranstaltungszentrum  
Judenburg

FOTO
Photomonat Judenburg
Ausstellungseröffnung
Fr., 8. 10., 17 Uhr
Hauptplatz Judenburg

BLUES
Blues-Abend mit  
Sir Oliver Mally & Peter 
Schneider
Sa., 9. 10., 20 Uhr
JU THE, Herrengasse 12, Judenburg

KONZERT
Amarcord Wien –  
Jeunesse Konzertreihe
„Bon Voyage“
Di., 19. 10., 19.30 Uhr
Veranstaltungszentrum  
Judenburg

FESTIVAL
Abenteuer- und Reise
festival El Mundo
Fr., 22. 10. & Sa. 23. 10.,  
ab 14.30 Uhr
Veranstaltungszentrum  
Judenburg

DENKEN SIE AN DIE 
BRUSTKREBSVORSORGE!

MONAT OKTOBER
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EINKAUFSNACHT 
DER ENGEL
Fr., 26. 11., 9–21 Uhr
Innenstadt Judenburg
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BUS DICH WEG!

TIEBER GMBH, Burggasse 69, 8750 Judenburg, Tel.: 03572 82656, E-Mail: reisen@tieber.at 

HERBST-WINTER KATALOG 21/22 

KOSTENLOS ANFORDERN

Preis p. P.: € 89,–Do. 28.10.2021

KTM MOTOHALL
& FAHR(T)RAUM ERLEBNISWELT

Preis p. P.: € 59,–Sa. 30.10.2021

TRIEST

PRAG

Preis p. P.: AB € 425,–4 Tage 23. - 26.10.2021Preis p. P.: € 299,–3 Tage 22. – 24.10.2021

ABANO TERME
MONTEGROTTO

TRAUMREISE
PIEMONT

Preis p. P.: € 1.490,–6 Tage 26. - 31.10.2021 

VERLOCKENDES 
LÄNDLE

Preis p. P.: € 399,–4 Tage  26. - 29.10.2021

WWW.TIEBER.AT

Preis p. P.: € 89,–Fr. 22.10.2021

WEINGUT HILLINGER
& SPANFERKELESSEN

Preis p. P.: € 79,–Mo. 25.10.2021

EISRIESENWELT
WERFEN
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